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WILDES HERZ
FIND YOURSELF AND
CHANGE. THE WORLD

Ich bin Leben, das leben will,
inmitten von Leben, das leben will."
Albert Schweitzer

Wir leben in einer alles entscheidenden Zeit.

Weltweit brodelt es an allen Ecken und Enden. Die Erde kocht und reagiert mit Uber-
schwemmungen, Erdbeben und Wetterextremen. Unsere Werte- und Wirtschaftssysteme
wanken bedrohlich. Wir werden Zeugen einer globalen Katharsis.

Hinzu kommen individueller und gesellschaftlicher Stress, weil nichts mehr stimmt -
zunehmende Beschleunigung — Informationsiberflutung — berufliche und personliche

Uberforderungen — Konsumverfihrungen — Egoismus und seelische Verletzungen....

Und jetzt...?
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.Wandel und personliche Verwandlung"
eine Herausforderung fur jeden Einzelnen

Wie sieht richtiges Denken und Handeln aus, wenn gewohnte Modelle und Werte nicht
mehr greifen und sich Wissen permanent selbst Gberholt?

Von oben brauchen wir keine Reformen zu erwarten, das alte System ist am Ende, und das
istin Ordnung so.

~Es ist hochste Zeit fir die Revolution des Wilden Herzens", sagt die Ethnologin und
Philosophin Christina Kessler. In weltweiten Feldforschungen untersuchte sie in den letzten
35 Jahren das Weisheitswissen und die Lebenskompetenzen vieler Kulturen und machte
eine faszinierende Entdeckung:

Es gibt ihn tatsachlich — den ,einen" vereinenden Menschheitstraum und den Weg jenseits
aller Pfade, der zu seiner Verwirklichung fihrt!

Unter dicken Geréllschichten von kulturellen Uberlagerungen, Missverstandnissen,
Dogmen und Fehl-Interpretationen schlummert ein Wissen, das alle Traditionen verbindet.

Dieses Wissen ist der Schlissel fir ein Leben mit dem Wandel, der SchlUssel zur
Selbstrealisation, der Schlissel fir dauerhaften Frieden zwischen Kulturen und Religionen.
Es kreist um das Urprinzip jenes natirlichen Prozesses, den man Leben nennt. Wer dieses
Prinzip kennt, halt einen Universal-Kompass in der Hand, der selbst in stirmischsten Zeiten
die Richtung weist.

Wir brauchen neue Helden

Zu allen Zeitaltern und in allen Kulturen hat es diese Wilden Herzen gegeben. Menschen,
die die ausgetretenen Pfade verliel3en und mutig den Schritt in das Neue unternahmen —
mit nichts anderem bewaffnet, als einem intuitiven Gespur fir die Wahrheit und dafir, dass
es sich fUr die Wahrheit zu gehen lohnt. Menschen mit einer eigenen Vision oder einfach nur
einer brennenden Sehnsucht nach einem besseren Leben. Menschen, die aufs Ganze
gingen.

Fundig wurden alle, die ihrer inneren Stimme unbeirrbar folgten. Daher wurden sie auch zu
wichtigen Vorbildern fir andere und hinterliel3en uns jenes Orientierungswissen, das heute
nach Wiederbelebung ruft. Sie haben uns vorgemacht, wie es geht: Lebe, was du wirklich
bist und wohin dich dein Herz fihrt oder — wie Augustinus sagte:

~Liebe, und tu, was du willst."
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Erlebnisabend

Mochten Sie erfahren, was sich hinter dem globalen Wandel verbirgt, was er mit lhnen zu
tun hat und was Sie personlich dazu beitragen kénnen? Wie Sie das Wirkprinzip der
Transformation verstehen und die damit verbundenen Chancen dafir nutzen kénnen, ein
selbstbestimmtes und glickliches Leben zu fihren?

Es erwartet Sie eine neue Perspektive, durch die sich die unsichtbare Ordnung im Chaos
unserer Umbruchzeit erkennen lasst. Ubungen machen deutlich, wie Sie mit dem ,wilden"
Denken die Grenzen des Verstands Uberwinden und damit zu neuen, ungeahnten
Probleml6sungen gelangen.

Wer sein Wildes Herz entdeckt, lernt noch nie Gedachtes zu denken und kann sich mit einer
intuitiven Ordnung verbinden, die zu Liebe, Ganzheit und Heilung fihrt.

Seminar

Aus den Ergebnissen ihrer Forschungen erarbeitete Christina Kessler eine universell
anwendbare Lebens-Guideline: Die 10 Spielregeln des Wilden Herzens sind das Vorbild fur
jeden gesunden, kreativen und konstruktiven Prozess.

Der Workshop ist somit fur alle geeignet, die wissen wollen, wie man sein Leben, seine
Beziehungen und Aufgaben immer und unter allen Umstanden in die richtige Richtung
lenken kann. FUr Menschen, die den weltweiten Wandel bewusst und aktiv mitgestalten
wollen, anstatt in Uberforderung, Burn-out oder Depression zu landen oder zu verharren.
Durch die Entdeckung lhres ,Wilden Herzens" verlassen Sie ausgetretene Denkpfade und
konnen den ersten Schritt zu neuen Lésungswegen unternehmen.

In Erkenntnis- und Erfahrungsibungen, Korper- und Atemarbeit, sowie gefihrten
Meditationen, erlangen Sie einen tiefgehenden Einblick in sich selbst und in die inneren
Zusammenhange des Wandels. Sie erfahren, wie Sie jene Grenzen des Verstands
Uberwinden, die uns auf der Suche nach Problemldsungen noch so oft im Wege stehen.

,Das Leben ist im besten Fall
eine Reise zu sich selbst

und damit zum Kern des Ganzen"
Christina Kessler
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Wilder Geist — Wildes Herz | Das Buch zur Tournee

Christina Kessler

IR BERER:

Kompass in sturmischen Zeiten

Tourplan

14.-17.2.12
01.03.2012
03.03.2012
04.03.2012
07.03.2012
09.03.2012
13.03.2012
15.03.2012
16.03.2012
17.-18.03.12
20.03.2012
23.03.2012
24.03.2012
25.03.2012
26.03.2012
30.03.2012
31.3.-1.4.12
02.04.2012
03.04.2012

Essenz-Kurs

Erlebnisabend
Tagesseminar
Tagesseminar
Erlebnisabend
Erlebnisabend
Erlebnisabend
Erlebnisabend
Erlebnisabend

Wochenendseminar

Erlebnisabend
Erlebnisabend
Tagesseminar
Erlebnisabend

Autorenfrihstick

Erlebnisabend

Wochenendseminar

Erlebnisabend
Erlebnisabend

Kompass in stirmischen Zeiten

Wir leben in einer alles entscheidenden Zeit des Wandels.
Wie aber sieht richtiges Denken und Handeln aus, wenn
gewohnte Modelle und Werte nicht mehr greifen und sich
Wissen permanent selbst Gberholt?

In weltweiten Feldforschungen untersuchte Christina
Kessler das Weisheitswissen und die Lebenskompetenzen
anderer Kulturen. lhre faszinierende Entdeckung: Das eine
ungezahmte Wissen, das alle Traditionen verbindet, ist der
Schlissel fUr ein Leben mit dem Wandel.

Ein radikal einfacher Ansatz fUr einen kreativen Lebensstil
Uber den analytischen Verstand hinaus!

Kamphausen-Verlag 2011 | 219 Seiten | ISBN: 978-3-89901-397-9

Penzberg ZIST Seminarhaus

Rosenheim  Die Bicherinsel

Starnberg  Schule fir zeitgendssischen Tanz
Prien Kult-Ur-Raum e.V. am Chiemsee
Freyung Buch-Café Lang (bei Passau)
Minchen Paracelsus Schule

Ulm Buchhandlung Eichhorn
TUbingen Schlatterhaus

Frankfurt/M. Frankfurter Ring

Frankfurt/M. Frankfurter Ring

Simmern Blchereiim neuen Schloss (bei Bingen)
Disseldorf  myID Galerie

Essen Zentrum Einklang

Bielefeld DansArt Lounge

Bielefeld Gluck & Seligkeit

Hamburg WRAGE Seminare (im CCH)
Hamburg WRAGE Seminare (im CCH)
Hannover = TAO Buchhandlung

Berlin ZENIT Buchhandlung
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Anmeldung

Da die Teilnehmerplatze je nach Veranstaltungsort limitiert sind, ist eine
rechtzeitige Anmeldung vorteilhaft.

Die jeweiligen Ansprechpartner mit ihren Kontaktdaten finden Sie demnachst
unter Termine/Tour 2012 auf der Homepage von Christina Kessler unter

folgendem Link:

http://www.christinakessler.com/index.php?id=172

Wir bedanken uns fir lhre Aufmerksamkeit und winschen lhnen schon jetzt
viele erhellende Erkenntnisse Uber sich selbst und die Welt!

Im Anhang: Weitere Informationen iber Dr. Christina Kessler


http://www.christinakessler.com/index.php?id=172
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Wanderin zwischen den Welten
Dr. phil. Christina Kessler

Bereits seit ihrer Kindheit folgt Christina
Kessler unermidlich den vielfaltigen
Spuren der inneren Zusammenhange des
Lebens.

Stets wollte sie selbst erfahren, welche
Geheimnisse sich hinter den offen-
sichtlichen Dingen und unter der
Oberflache des menschlichen  Seins
verbargen.

Wissen aus zweiter Hand war schon der
kleinen Christina suspekt und so wurde —
wahrend die Welt sich im ,endlosen
Sommer* der Flower Power Ara befand -
aus dem frihen kindlichen Forschergeist
mit der Zeit eine gestandene Forscherin
und Wissenschaftlerin.

Christina Kessler studierte Kulturanthro-
pologie, vergleichende Religionswissen-
schaften, Soziologie und Philosophie. lhre
Studien Uber die grofden Medizin- und
Weisheitssysteme dieser Welt fUhrten sie
dabei in den letzten 35 Jahren rund um den Globus, unter anderem nach Madagaskar,
Mexiko, Ladakh und Sidindien, wo sie jeweils tief in die dort beheimateten Kulturen
eintauchte.

Dr. Kesslers Forschungen waren stets interdisziplinar, praxisorientiert und sind eng mit
ihrem eigenen geistigen Weg verknipft. Immer mit der Zielsetzung, den gemeinsamen
Kern der Weisheitslehren, sowie die Essenz der traditionellen Selbsterfahrungswege heraus
zu kristallisieren und sie uns in einer modernen und verstandlichen Form zuganglich zu
machen.

Neben ihrer Forschungstatigkeit begleitet sie Menschen aller Altersstufen und Berufe auf
dem Weg der eigenen Selbstfindung, Bewusstseinsentwicklung und Potenzialentfaltung.

Seit dem Erscheinen ihres Buches "amo ergo sum - ich liebe, also bin ich" (2002) arbeitet
und unterrichtet sie im Rahmen ihres eigenen Ansatzes, den sie in Vortragen, Seminaren,

Workshops und der Ausbildung zum Consultant for Integrative Development weitergibt.

Fur ihr schriftstellerisches Werk erhielt sie im Jahre 2008 den internationalen Otto-Mainzer-
Preis, New York.

Christina Kessler lebt in Berlin.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite http://christinakessler.com



http://christinakessler.com/

